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Szanowni Panstwo,
Drogie Kolezanki i Koledzy,

todzki Weekend Gastroenterologiczny od ponad 12 lat jest rozpoznawany
w Polsce jako silny gtos w sprawie poprawy stanu zdrowia przewodu
pokarmowego i za postepem w dziedzinie gastroenterologii.

Bardzo sie cieszymy, ze wkrotce znowu bedziemy mieli szanse spotkac sie
osobiscie na kolejnym spotkaniu gastroenterologow, internistow, lekarzy
rodzinnych i innych oséb zainteresowanych gastroenterologia w todzi
25-26 wrzesnia 2026.

todzki Weekend Gastroenterologiczny, to wiecej niz konferencja
naukowo-szkoleniowa, to dynamiczne forum wymiany mysli, nowych
idei i pomystow, miejsce tworzenia zawodowych sieci wspotpracy

i przyspieszenie wprowadzania w zycie medycznych innowacji.
Zwiaszcza istotne jest spotkanie w jednym miejscu i czasie
przetamujacych granice ekspertow w dziedzinie endoskopii zabiegowe;j,
warsztatow edukacyjnych, pomocy w rozwiazywaniu codziennych
wyzwan klinicznych, trudnych, ztozonych przypadkéw oraz choréb
rzadkich. Stwarza takze mozliwosc¢ przedstawienia wiasnych wynikow
badan naukowych i doswiadczen klinicznych podczas sesji plenarnych
i plakatowych.

Z wyrazami szacunku,

Prof. dr hab. n. med. Prof. dr hab. n. med.

Ewa Matecka-Wojciesko Anita Ggsiorowska

Kierownik Kliniki Choréb Kierownik Kliniki Gastroenterologii
Przewodu Pokarmowego UM w todzi Centralny Szpital Kliniczny

Uniwersytetu Medycznego w todzi



DZIEN I, PIATEK, 25 WRZESNIA

09:30-09:45

Otwarcie Konferencji, przywitanie Gosci.
Prof. Ewa Matecka- Wojciesko, Prof. Anita Gasiorowska

09:45-11:00

Sesja I: Choroby jelita grubego.
Przewodniczacy:

Prof. Grazyna Rydzewska-Wyszkowska,
Prof. Renata Talar-Wojnarowska

09:45-10:00

Prewencja IBD - co mozemy zrobic?
Prof. Grazyna Rydzewska-Wyszkowska

10:00-10:15

Nieswoiste choroby zapalne jelit-czy chirurg jest jeszcze
potrzebny?
Prof. Piotr Eder

10:15-10:35

Sita wyboru-jak optymalnie wykorzystac potencjat
leczenia IBD.
Prof. Renata Talar-Wojnarowska

wyktad sponsorowany QOOVie

10:35-10:50

Badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego - co sie
udato, dokad zmierzamy?
Prof. Jarostaw Reguta

10:50-11:05

Mikroskopowe zapalenie jelita grubego- diagnostyka
i postepowanie.
Prof. Jarostaw Daniluk

11:05-11:15

Przerwa

11:15-12:25

Sesja ll: Postepy w gastroenterologii czesc |
Przewodniczacy:

Prof. Anita Ggsiorowska,

Prof. Jarostaw Daniluk

11:15-11:30

Pierwsza linia leczenia dyspepsji - co si¢ zmienito?
Prof. Ewa Matecka-Wojciesko
B

wykfad sponsorowany (sager
R

11:30-11:45

Strategiczne cele leczenia w osiagnieciu dtugoterminowe;j
kontroli IBD.

Prof. Konrad Lewandowski

wyktad sponsorowany Johnson&Johnson




11:45-12:00

Modyfikacje stylu zycia w IBS-jak uniknac
niewtasciwych zalecen?
Prof. Anita Ggsiorowska

wyktad sponsorowany ,A“/ AUROVITAS’

12:00-12:15

Rola probiotykow w leczeniu zespotu jelita drazliwego.
Prof. Ewa Matecka-Wojciesko
wykfad sponsorowany 8|0 CODEX®

12:15-12:25

Dyskusja

12:25-12:30

Przerwa

12:30-13:40

Sesja lll: Z pamietnika szalonego endoskopisty.
Przewodniczacy:

Prof. Krystian Adrych,

Drn.med. Tomasz Marek

12:30-12:45

Ablacja EUS guzéw NET trzustki -Kiedy? Jak? Czy skutecznie?
Prof. Anna Wiechowska-Koztowska

12:45-13:00

Endosonografia terapeutyczna. Jak wybrnac ze slepego zautka
z6tciowego?
Dr n.med. Robert Staron

13:00-13:15

Ablacja falami radiowymi zmian nowotworowych drég
zo6tciowych i trzustki - kiedy i u kogo?
Drn.med. tukasz Durko/Dr n.med. Marek Pazurek

13:15-13:30

Dtuga droga do celu czyli jak oszuka¢ zmieniona anatomie
i dojsc na skroty do drog zétciowych.
Drn.med. Artur Raiter

13:30-13:40

Dyskusja

13:40-14:40

LUNCH

14:40-15:50

Sesja IV: Choroby watroby.
Przewodniczacy:

Prof. Halina Cichoz-Lach,
Prof. Jarostaw Daniluk

14:40-14:55

Najczestsze btedy w leczeniu dekompensac;ji
marskosci watroby.
Prof. Marek Hartleb

14:55-15:10

Kiedy kierowac pacjenta do Osrodka Transplantacyjnego?
Prof. Joanna Raszeja -Wyszomirska




15:10-15:25

Podejrzenie choroby Wilsona i aktualne postepowanie -
stanowisko EASL 2025 i PTG 2025.
Prof. Halina Cichoz-Lach

15:25-15:40

Nowe mozliwosci leczenia pierwotnego zapalenia drég
z6tciowych (PBC)
Drn.med. Adam Fabisiak

wyktad sponsorowany w GILEAD

Creatina Possible

15:40-15:50

Dyskusja

15:50-16:00

Przerwa

16:00-18:00

Sesja V: Postepy w gastroenterologii - czesc Il.
Przewodniczacy:

Prof. Barbara Skrzydto-Radomarnska,

Prof. Adam Przybytkowski

16:00-16:20

Pancreatitis, diabetes, other traits and pancreatic cancer -
common genetic background?
Dr Federico Canzian

16:20-16:35

Al w endoskopii - pomocna czy zgubna?
Prof. Andrzej Biatek

16:35-16:50

Rozpowszechnianie fatszywych informacji medycznych
w Internecie - czy i jak mozemy temu przeciwdziatac?
Drn.med. Adam Fabisiak

16:50-17:45

Debata ekspertow I:
Wspotczesne wyzwania opieki ambulatoryjnej w zakresie
zaburzen osi jelitowo-madzgowe;j.

Moderator:

Prof. Barbara Skrzydto-Radomariska,
Prof. Grazyna Rydzewska-Wyszkowska,
drAnna Pietrzak

Panelisci:

Prof. Ewa Matecka-Wojciesko,

Prof. Grazyna Rydzewska-Wyszkowska,
Prof. Jarostaw Reguta,

Drn.med. Anna Pietrzak

17:45-18:00

Dyskusja




DZIEN II, SOBOTA, 26 WRZESNIA

09:00-10:55

Sesja VI: Postepy w gastroenterologii czesc Il
Przewodniczacy:

Prof. Maria Ktopocka,

Prof. Andrzej Dgbrowski

09:00-09:15

Postepowanie w chorobie refluksowej opornej na leczenie.
Prof. Anita Ggsiorowska

09:15-09:30

Eradykacja Helicobacter pylori - czy zawsze trudna
dla pacjenta?
Prof. Agnieszka Swidnicka-Siergiejko

09:30-09:45

Kiedy wykonywac i kierowac na pH-metrie zimpedancja?
Prof. Anna Mokrowiecka

09:45-10:00

Stwardniajace zapalenie krezki.
Drn.med. Aleksandra Kaczka

10:00-10:15

Dostepy do leczenia zywieniowego - wskazania do zatozenia
i praktyczne zasady opieki.
D n.med. Hubert Zatorski

10:15-10:30

Choroba trzewna - nowe wytyczne.
Prof. Katarzyna Neubauer

wyktad sponsorowany ;:EEM MA--

gnostic Tests

10:30-10:45

Osteoporoza w celiakii i NCHZJ.
Prof. Iwona Krela - KaZzmierczak

10:45-10:55

Dyskusja

10:55-11:10

Przerwa

11:10-14:10

Sesja VII: Nadzér onkologiczny i histopatologia
Przewodniczacy:

Prof. Andrzej Mroz,

Dr Adam Koprowski

11:10-11:25

Metaplazja i dysplazja gornego odcinka przewodu
pokarmowego - nadzor i postepowanie.
Drn.med. Marcin Romariczyk

11:25-11:40

Jak mozna przedtuzyc zycie chorego na raka trzustki?
Drn.med. Mitosz Caban




11:40-11:55

Pobieranie materiatu histopatologicznego podczas ECPW,
cholangioskopii i pankreatoskopii - wskazowki i mozliwosci.
Dr n.med. Stawomir Koziet

11:55-12:55

Debata ekspertow Il:

Pacjent przerazony wynikiem histopatologicznym.
Niekompletna metaplazja, przewlekte zapalenie, nacieki
z limfocytéw etc.

Moderatorzy:
Prof. Andrzej Mroz, Prof. Ewa Matecka - Wojciesko

Panelisci:
Drn.med. Tomasz Romariczyk, Prof. Ewa Nowakowska-Dutawa

12:55-13:05

Dyskusja

13:05-13:20

Przerwa

13:20-14:30

Sesja VIII: Choroby trzustki
Przewodniczacy:

Prof. Ewa Matecka- Wojciesko,
Prof. Adam Durczynski

13:20-13:35

Fluid therapy in acute pancreatitis.
Prof- Lucia Guilabert (Alicante)

13:35-13:50

Nawracajace epizody OZT - kiedy podejrzewac tto
genetyczne i zespoty wrodzone?
Drn.med. Barbara Wtodarczyk

13:50-14:05

Przewlekte zapalenie trzustki - aktualne wczesne
podejscie diagnostyczne.
Prof. Ewa Matecka- Wojciesko

14:05-14:20

Przetoka trzustkowa po zabiegu chirurgicznym

- jak zdiagnozowac, jak leczyc¢? Podejscie chirurga
i chirurga-endoskopisty.

Prof. Piotr Hogendorf'i Prof. Mateusz Jagielski

14:20-14:30

Dyskusja

10




Sesja IX: Choroby dolnego odcinka przewodu
pokarmowego

14:30-15:10 | Przewodniczacy:

Dr n.med. Maria Janiak,

Prof. Matgorzata Zwolinska-Wecisto

Nowosci w diagnostyce i leczeniu choréb zwiazanych z osia
14:30-14:45 | mozg-jelito.
Prof. Wojciech Marlicz

Diagnostyka i leczenie choroby uchytkowej jelita grubego.

14:45-15:00 Drn.med. Maria Janiak

15:00-15:10 | Dyskusja

15:10 Zakonczenie Konferencji

OPIS WARSZTATOW
PIATEK 25.09.2026

1. Endosonografia diagnostyczna trzustki i drog zotciowych
Biopsja trzustki pod kontrola endosonografii

prowadzacy:
dr Barbara Wtodarczyk
drtukasz Durko

Sesjal-g.09.40 -11.40
Sesjall - g.11.00 -12.30

11



2. Warsztaty praktyczne: Obliczanie zapotrzebowania biatkowo-
energetycznego oraz dobor preparatow w zywieniu dojelitowym
i pozajelitowym

Wyktadowca:
drn. med Mitosz Caban, dr n. med. Hubert Zatorski

g.15:0016:30

Warsztaty:
Obliczanie zapotrzebowania biatkowo energetycznego i dobor
preparatow do zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

Czas trwania: 90 minut

Forma: Cwiczenia praktyczne, praca na przypadkach klinicznych
(case studies), dyskusja

Skuteczne leczenie zywieniowe wymaga precyzji. Od wlasciwego
wyliczenia zapotrzebowania Biatkow energetycznego po trafny
wybor preparatu dojelitowego lub mieszaniny pozajelitowej. Podczas
warsztatow przejdziemy krok po kroku przez proces decyzyjny

u pacjentow w roznych stanach klinicznych.

W programie:
Szybkie algorytmy obliczeniowe: Praktyczne szacowanie
zapotrzebowania na energie i biatko w stanie stresu metabolicznego.

Zywienie dojelitowe (EN): Przeglad diet przemystowych i doboru drég
podania w praktyce gastrologicznej.

Zywienie pozajelitowe (PN): Dob6r gotowych workow
wielokomorowych (RTU) oraz modyfikacje sktadu w sytuacjach
powiktanych.

Case studies: Samodzielne uktadanie planow zywieniowych dla
konkretnych pacjentow (zaostrzenie NChZ], zespot krotkiego jelita,
marskosc watroby z sarkopenia).

Profilaktyka powiktan: Jak wczesnie rozpoznawac i unikac zespotu
ponownego odzywienia (Refeeding Syndrome).

12



3. Warsztaty praktyczne z opieki dostepow do zywienia pozajelitowego
i dojelitowego

prowadzacy:
Mgr Iwona Fottyn Szpital im. prof. W. Ortowskiego w Warszawie,

g.16:30-18:00
Warsztaty dedykowane personelowi pielegniarskiemu

Praktyczne szkolenie poswiecone prawidtowej pielegnacji dostepow
wykorzystywanych w zywieniu pozajelitowym i dojelitowym.

W czesci dotyczacej zywienia pozajelitowego (PN) omowione zostana
zasady pielegnacji dostepow naczyniowych: CVC, PICC oraz portow
naczyniowych, ze szczegélnym uwzglednieniem zasad aseptyki

i profilaktyki powiktan miejscowych.

Czesc dotyczaca zywienia dojelitowego (EN) obejmie pielegnacje
sond, PEG i PEJ, zasady utrzymania ich droznosci, pielegnacje miejsca
wytonienia oraz zapobieganie najczestszym powiktaniom.

Warsztaty beda taczyc krotkie wprowadzenie teoretyczne
z praktycznymi ¢wiczeniami, koncentrujac sie na rozwiazaniach

mozliwych do bezposredniego zastosowania w codziennej opiece nad
pacjentem.

SOBOTA 26.09.2026

Ultrasonografia jelit
prowadzacy:

dr Adam Fabisiak

dr Mikotaj Swierczyriski

Sesjal-g.09.00-10.30
Sesjall-g11.00 -12.30

13
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